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OGGETTO: Progetto “School Coach”

Il Coaching € un potente metodo al servizio delle persone che vogliono apportare dei
miglioramenti significativi nella propria vita attraverso I’individuazione e il raggiungimento di
nuovi obiettivi. Nell’ambito scolastico, in particolare, il Coaching si propone di promuovere il
benessere, attraverso la presa di coscienza e lo sviluppo delle potenzialita degli alunni, in funzione
del miglioramento di autoefficacia ed autostima, anche per affrontare piu serenamente il percorso
scolastico e decidere con consapevolezza le scelte da intraprendere dopo il liceo.

Il progetto School Coach iniziera giovedi 1° dicembre 2022 ed é rivolto a tutti gli alunni della
scuola; per 1 minorenni ¢ richiesta I’autorizzazione dei genitori.

Le sessioni, individuali, si svolgeranno prevalentemente on-line, dopo il termine delle lezioni, su
Teams.

Per aderire al progetto o per ulteriori informazioni, contattare la professoressa Spano all’indirizzo
mail monica.spano@liceopasteur.edu.it

Il Dirigente Scolastico

Prof. Francesco Gasbarri
Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi e per gli effetti dell’art. 3, c. 2 D.Lgs n. 39/93
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