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Chi sigme

DUE GUIDE AMBIENTALL. DUE AMICHE.
DUE PATA DI GAMBE RESISTENTI.

DUE TESTE CURTOSE SEMPRE BEN LIETE DI

APRIRST AL MONDO. £ RACCONTARVELD.

Messagndrq Fignhdrg
GUIDA AMBIENTALE E ACCOMPAGNATORE TURISTICO,
DA PIU DI 10 ANNT LAVORA NEL TURISMO £ ORGANTZZA
ATTIVITA DIDATTICHE PER SCOLARESCHE ITALTANE E
STRANTERE. POLIGLOTTA. GRANDE APPASSIONATA DI
BOTANICA £ PROMOTRICE DI UNO STILE DI VITA
SOSTENTBILE .

derengq (ipollini

GUIDA AMBIENTALE, ACCOMPAGNATORE TURISTI(O,
STORTCA DELL ARTE £ OPERATORE DIDATTICO PER
SCOLARESCHE TTALIANE E STRANTERE. HA UNA PASSIONE
~ SCONFINATA PER ROMA £ PER LE STORLE SCONOSCIUTE Al
PIU. LE SUE VISITE GUIDATE SONO SEMPRE
MEMORABILL.




1 nostri contatti

viedifuga@hotmail.com

Alessandra Fiandra 3496359199

Serena Cipollini 3312040261

2viedifuga.wordpress.com

n facebook.com/vie.fuga

@vie.difuga
©) evicdifig
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Natura urbang: alq scopert g Jelle
) aree verdi dellq nostra citta

[ARGET PRIMARIA, SECONDARTA DI L £ 11 GRADO
PERIODO SETTEMBRE - GIUGNO
DURATA 3 ORE

TEMUTRATTATE SCIENZE, ECOLOGIA, STORIA, ARTE, TURISMO
S0STENIBILE

(0STO € 3,50 QUOTA INDIVIDUALE

DESCRIZIONE ATTIVITA

ROMA E LA CITTA CON PIU AREE VERDL IN EURORA, MA
SPESS0 1 SUOT CLTTADINT NON N SONO CONSAPEVOLL
T LIMITAND A VISITARE SEMPRE 6L STESSL LUOGH
MAGARL ANCIE N MODO SUPERFLCIALE. NA SE (1
FERMIAMO A OSSERVARE CON ATIENZIONE, OGN PARCO
U RIVELARCE UN MONDD' RICCHISSIMO DI SPECT
ANIMALL £ VEGETALL TUTTE DA SCOMKIEE. £, DATO CH
STAMD A R0MA, BASTANO DUE PASST NEL

UG PELTISTORMARCL I GIOVANT
INDUANA JONESSULLE TRACCE DL ANTICHE 2




Nagturq urbana: glig scopertq Jelle
) gree verdi Jellq nostrq cittd

(IVILTA, EROL £ PROTAGONISTI DELLA NOSTRA STORIA.
ATTIVITA POTRA SVOLGERSL NELLE SEGUENTL AREE
VERDI (ELENCO ESEMPLIFICATIVO £ NON ESAUSTIVO):

- PARCO REGLONALE URBANO DEL PINETO

- RISERVA NATURALE DI MONTE MARLO

- RISERVA NATURALE DELL'INSUGHERATA

- VALLE DELLA CAFFARELLA

- VILLA DORTA PAMPHLL]

- VILLA ADA

- PARCO DEGLT ACQUEDOTTI




Natura urbang: alq scopert g Jelle
) aree verdi dellq nostra citta

OBIETTIVI FORMATIVI

[MPARARE A DISTINGUERE LA FLORA E LA FAUNA PLU
(OMUNT DELLE AREE PROTETTE DELLA NOSTRA CITTA.
RICONOSCERE ELEMENTL ARCRITETTONICL £ ARTISTICT DI
DIVERST PERTODI (A SECONDA DELL'AREA VERDE CHE I
VISITERA).

APPROFONDIRE LO STUDIO DT EVENTL STORICT EFFETTUATO
(CON 1L DOCENTE IN CLASSE ANDANDO A CONOSCERE I
LUOGHT IN CUT ST SONO SVOLTIL,

APPRENDERE 1L VALORE ECOLOGICO DI CIASCUNA AREA
VERDE DELLA NOSTRA CUTTA E L' IMPORTANZA DI
TUTELARLE E VALORTZZARLE.

(ONFRONTARSL CON UN- MODELLO S0STENIBILE DI
TURLSMO £ FORME ALTERNATIVE DT MOBILITA.
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SECONDARIA DI L £ 11 GRADO
SETTEMBRE - GIUGNO
S ORE

STORIA DELL'ARTE, TECNOLOGIA, GEOSTORIA,
SULEN/E

€ 3,50 QUOTA INDIVIDUALE; £ 2,50 IN DAD

ROMA HA SEMPRE AVUTO UN RAPPORTO SPECTALE (ON

[ 'ACQUA, E LA MISURA DELLA GRANDEZZA DELL TMPERD
ERA DATA ANCRE DAL SUOT ACQUEDOTTL, OPERE
INGEGNERISTICHE MAESTOSE DT CUT ANCORA
(ONSERVIAMO MOLTO. NEL PARCO DEGLT ACQUEDOTIT
SCOPRIREMO IN MANTERA INTERATTIVA COME ROMA,
DALLE ORIGINT AL RINASCIMENTO, ABBIA

GARANTITO L APPROVVIGIONAMENTO D ACQUA
ALSUOT CITTADINI.



o~ unqg (ittq hssetqtq:
</ Roma € i syoi gC9uedotiti

OBIETTIVI FORMATIVI

(OMPRENDERE IL FUNZIONAMENTO DEGLL ACQUEDOTTI £
|'IMPORTANZA DELLA FORMAZIONE GEOLOGICA
DELL'AGRO ROMANO NELLA COSTRUZIONE DEGLL
ACQUEDOTTL.

IMPARARE A LEGGERE UN STTO ARCHEOLOGICO £
PAMILTARLZZARE CON TL CONCETTO DI STT0 ARCHEOLOGICO
DIFFUSO.

RACCONTARE UN LUDGO E LA SUA STORTA ADOTIANDO UN
ACQUEDOTTO £ SEGUENDONE IL PERCORSD NELLA CITTA.
(OMPRENDERE COSA ST INTENDE PER STRATIFICAZIONE
STORICO-ARCHEOLOGICA.




PRIMARIA
SETTEMBRE - GIUGNO
3 ORE
SCLENZE, ECOLOGIA, CORPO UMANO

£ 3,50 QUOTA INDIVIDUALE

UN PERCORSO GUIDATO IN UNA DELLE AREE VERDI DELLA
NOSTRA CITTA" PER RISVEGLIARE I SENST SCOPRENDO
QUALL EMOZIONT (T REGALA ACCAREZZARE MATERIALL DI
NATURA DIVERSA: SFIORARE UNA CORTECCIA LISCIA NON
E COME ABBRACCIARE UN ALBERO DAL TRONCO RUVIDO; 1
LICHENT NON SONO UMIDI COME TL MUSCHIO. .. ERBA,
SA551, SABBIA, FIORL: IMPARIAMO A  ESPLORARE LA
NATURA COL NOSTRO CORPO.

" ATTIVITA POTRA SVOLGERST IN UNA DELLE



SEGUENTL AREE VERDI (FLENCO ESEMPLIFLCATIVO E NON
FSAUSTIVO)

- PARCO REGIONALE URBANO DEL PINETO

- RISERVA NATURALE DI MONTE MARLO

- RISERVA NATURALE DELL'INSUGHERATA

- VALLE DELLA CAFFARELLA
- VILLA DORTA PAMPHLL]

- VILLA ADA

- PARCO DEGLT ACQUEDOTTI

FARE ESPERTENZA DELLA NATURA URBANA RICORRENDO AL
(INQUE SENSL, £ IN PARTLCOLARE AL TATTO.
(OMPRENDERE QUANTO (A NOSTRA PERCEZIONE DEL
MONDO STA FILTRATA DAL SENST COINVOLTL.
INTRODURRE GLL ALLIEVI ALLA CONOSCENZA

E ALLA FRULZIONE DEL VERDE URBANO.



SMLE 4/@

TARGET SECONDARTADI T E I GRADD [

DERIODD SETTEMBRE - GIUGNO DAD

JURATA 3 ORE

TEMLTRATIATL SCIENZE, ECOLOGIA, EDUCAZIONE CIVICA.
TECNOLOGLA, 6E0STORA 1

(0STO € 2,50 QUOTA INDIVIDUALE

DESCRIZIONE ATTIVITA

UN APPROFONDIMENTO SULLA TEMATICA DELL TMPRONTA
FCOLOGICA. COS'E? COME CALCOLARLAT QUAL E LA MIAT E
QUELLA DELLA MIA FAMIGLIAT DELLA MIA CTTTAT CHE
[MPATTO HANNO SULL'AMBIENTE LE NOSTRE SCELTE
QUOTIDIANET COS'E L'OVERSHOOT DAY E PERCHE VARIA
(05T TANTO DI NAZIONE IN NAZIONET £ L'ITALTA COME
ST COMPORTAT UNA LEZIONE INTERATTIVA £
SUPPORTATA DA IMMAGINI D TMPATTO, GRAFICT |

E STATISTICHE DA INTERPRETARE INSIEME | =




TANTL  ESEMPL  PRATICL ~ PER AUMENTARE (A
CONSAPEVOLEZZA DEGLL STUDENTL SU  UN  ASPETTO
[MPRESCINDIBILE DEL NOSTRO FUTURD PROSSIMO.

OBIETTIVI FORMATIVI

COMPRENDERE IL CONCETTO DI IMPRONTA ECOLOGICA E
PADRONEGGIARNE GLL STRUMENTL DI CALCOLOD.

SAPER VALUTARE L'TMPATTO ECOLOGICO DI DIVERSI STILI
DI VITA (A BREVE, MEDIO £ LUNGO TERMINE).
APPRENDERE ~ COME  L'ATTUALE ~ SQUILIBRIO  TRA
DISPONIBILITA £ CONSUMO  DELLE  RISORSE (At
CARATTERLZZA (A SITUAZIONE MONDIALE TROVT ORIGINE
NEL MODELLL ECONOMICT COLONIALISTICL MESSTIN ATTO
DALLE NAZIONT OCCIDENTALL NEL SECOLL £ DECENNI
PASSATIL.

(ONOSCERE LA PORTATA DELL'TMPRONTA  ECOLOGICA

[TALTANA'E T PROPRI DIRITTL € DOVERL DI ' -

(ITTADINO/A IN MERTTO.




%) Pellegrini per yh giorho

[ARGET PRIMARIA, SECONDARTA DI L £ 11 GRADO
PERTODO SETTEMBRE - GIUGNO
DURATA™ > ORE PER LA PRIMARIA, ] PER LA SECONDARIA

TEMUTRATTATL SCLENZE, ECOLOGIA, STORIA, RELIGIONE,
ARTE, TURISMO SOSTENIBILE

(0STO £ 0,00 QUOTA INDIVIDUALE

DESCRIZIONE ATTIVITA

CAMMINANDO PER 7 KM* LUNGO LA VIA
RANCIGENA. STRIPERCORROND [ PASSI DF

*LUNGHEZZA PERCORSA £ DURATA DELLATTIVITA POSSONO ESSERE
MODULATE SECONDO LE ESIGENZE DEL GRUPPO




() Pellegrini per yn giorhc

PELLEGRINT CRE PER SECOLL ST SONO MESST IN VIAGGIO
ALLA VOLTA DELLA CITTA DI PIETRO. ATTRAVERSANDO LA
RISERVA NATURALE DI MONTE MARIO ST POTRA
[MPARARE A CONOSCERE £ RICONOSCERE LA FLORA PIU
RAPPRESENTATIVA  DELLE  NOSTRE  AREE  VERDI
OSSERVARE ALCUNE TRA LE DIMORE STORICRE PIU
AFFASCINANTL DI ROMA.  LASCLATO ALLE SPALLE 1L
"MONS GAUDI", AL PELLEGRINI NON RESTERA CHE
(OMPLETARE (A VOLATA  VERSO 1L MIRACOLO
ARCRITETTONICO DL SAN PIETRO, 0GGI COME ALLORA
META AGOGNATA  DEL PELLEGRINI DI TUTTO IL
(ONTINENTE.

OBIETTIVI FORMATIVI

CONOSCERE LA VITA QUOTIDIANA DEL PELLEGRINT CHE
NEL MEDIOEVO ST METTEVANO IN CAMMINO DA TUTTA

FUROPA PER FAR VISITA ALLA TOMBA DI PIETRO.

[MPARARE A DISTINGUERE LA FLORA £ LA




%) Pellegrini per yn giorho

FAUNA PTU COMUNT DELLE AREE PROTETTE DELLA NOSTRA
(1TTA.

RICONOSCERE ELEMENTL ARCRITETTONICL £ ARTISTICE
TIPLCT DELLE VILLE SUBURBANE ROMANE.

(ONFRONTARSL CON UN- MODELLO S0STENIBILE DI
TURLSMO £ FORME ALTERNATIVE DI MOBILITA.




SECONDARIA DI L £ 1T GRADO
SETTEMBRE- GIUGNO
) USCITE + 2 LEZIONTIN CLASSE
ARTE, NARRATIVA, SCIENZE, GEOSTORIA

15,00 QUOTA INDIVIDUALE

FARE ESPERLENZA DELLA NATURA URBANA IN TUTTE LE
STAGIONI, VEDENDO (OME CAMBIA £ RACCONTANDOLO
ATTRAVERSO SENZAZIONT, FOTORGRAFLE £ DISEGNT.
REALLZZARE UN VERO £ PROPRIO TACCUINO DI VIAGGIO
(OMPOSTO DA MEDIUM  COMUNICATIVI  DIVERSI.
SARANNO FORNITE LE LINEE GUIDA ESSENZIALL MA
OGNT STUDENTE POTRA POT PROCEDERE A RACCONTARE
[ ESPERTENZA™ SECONDO LE PROPRIE INCLINAZIONI.
NELLE ATTIVITA GLL STUDENTL SARANNO AFFIANCATL
ANCHE DA UN'ARTISTA PER IMPARARE A

RACCONTARE LA NATURA TRAMITE IL DISEGNO.




Appuliti i Vigggio

"ATTIVITA POTRA SVOLGERST IN UNA DELLE SEGUENTI
AREE  VERDI (ELENCO  ESEMPLIFICATIVO £ NON
FSAUSTIVO):

- PARCO REGIONALE URBANO DEL PINETO

- RISERVA NATURALE DI MONTE MARIO

- RISERVA NATURALE DELL INSUGHERATA
- VALLE DELLA CAFFARELLA
- VILLA DORIA PAMPRIL]

- VILLA ADA

- PARCO DEGLL ACQUEDOTIL

OBLETTIVI FORMATIVI

(OMPRENDERE 1L CONCETTO DI TURISMO  DOLCE
RISCOPRENDO  UN PARCO AL RITMO LENTO DELLE
STAGIONI. IMPARARE A RACCONTARE 1L VIAGGIO NON
50L0 ATTRAVERSO LE PAROLE MA ANCHE RICORRENDO A
FOTOGRAFLE £ IMMAGINT. APPRENDERE A DISEGNARE LA
NATURA CON L"AUSILIO DI UN" ARTISTA SIA EN '

PLEIN ATR CHE IN CLASSE . ’




