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Prot. 35663 Roma,

Ai Dirigenti delle Istituzioni scolastiche
di primo e secondo grado statali e paritarie
del Lazio

e p.c. Ai Dirigenti degli ATP del Lazio

Oggetto:  Cardio Race e Villaggio del Benessere dal 18 al 20 novembre 2016

Si trasmette in allegato I’iniziativa di cui all’oggetto, promossa da Sedam Servizi Srl con il
Patrocinio e la collaborazione del Ministero della Pubblica Istruzione, Ministero della Salute, Coni, Regione
Lazio e Fidal.

Domenica 20 novembre 2016, avra luogo la 3a edizione di Cardio Race, la corsa per il cuore dei
giovani, con la finalita di promuovere in ambito scolastico i valori dell’etica sportiva.

L’iniziativa ¢ rivolta agli studenti e docenti delle Istituzioni Scolastiche Secondarie di | grado e
al biennio delle Secondarie di Il grado.

Nell’ambito della stessa iniziativa dal 18 al 20 novembre 2016, presso 1’Archivio Centrale dello
Stato sito in Piazzale degli Archivi, si potra visitare il Villaggio del Benessere, dove i ragazzi delle scuole
potranno seguire gratuitamente controlli cardiologici, degustare e imparare a cucinare piatti salutari
direttamente dagli chef del Gambero Rosso, assistere a corsi di primo soccorso, ascoltare ed osservare gli
insegnamenti preziosi dei fisioterapisti dell’ INAIL e molto altro ancora.

Si invitano pertanto le SS.LL. a dare ampia diffusione all’iniziativa.

Il Dirigente
Michela Corsi

(firma autografa sostituita a mezzo stampa, ex art. 3, co. 2, D.lgs. 39/93)

Allegati:

Presentazione Cardio Race
Regolamento Cardio Race
Moduli di iscrizione
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